»,Bewegung trifft Gehirn - Life Kinetik*

Beweg dich schlau!

In diesem Kurs trainiert Gerhard Kneissl gleichzeitig Kérper und Gehirn — mit Spafl, Bewegung
und kreativen Aufgaben. Steigere deine Konzentration, Reaktion und mentale Fitness, ganz ohne
Leistungsdruck. Egal ob jung oder jung geblieben: Dein Gehirn wird es lieben!

@ Pfarrhof Stuhlfelden, Gruppenraum
ﬁ@% Alle die etwas fiir Kérper und Geist tun wollen

‘) 10.9.26 — 03.12.2026, immer Donnerstags 08:30
(€) €108,-fir 12 Einheiten

Anmeldung und Informationen:
office@kgv.one  0664/4515568

Ein Angebot des Vereins:

Gesundes Altern — Kulturverein zur Férderung der moglichst Ganzheitlichen
Gesundheitspflege




